
JSPEN-U45 クラブ グループ 活動案内 

 

① 臨床研究・論文作成グループ 

目的：臨床研究や論文作成を支援する活動を展開します。 

• 第 1回: 2023 年 10 月 12 日（木）16 時～17時 

1. グループリーダーの決定 

2. JSPEN2024 U-45 クラブセッションの演者決定 

3. 具体的活動内容について 

• 第 2回: 2024 年 5 月 9 日（木）17時 30 分〜18時 30 分 

1. クラブ司会進行役の紹介 

2. U45 クラブ アンケート調査結果の報告と今後の進め方 

3. ミニセミナー「症例報告のしかた」 

講師: 青山 徹（横浜市立大学 外科治療学講座） 

4. 質疑応答 

5. 今後の予定 

• 第 3回: 2024 年 9 月 12 日（木）18 時〜19時 

1. ミニレクチャー「研究アイデアの考え方」 

講師: 奥川喜永（三重大学医学部附属病院 ゲノム医療部） 

2. 質疑応答 

3. JSPEN2025 U45 クラブセッションについて 

 

• 第 4回: 2024 年 12 月 19 日（木）18 時〜19 時 

1. ミニレクチャー  

“ESPEN 参加報告～未来研究プロジェクト 海外学会参加費助成を受けて” 

講師: 宇野千晴（名古屋学芸大学 管理栄養学部） 

2. 質疑応答 

3. 2025 年度の開催日程について 

  



② 臨床現場の問題解決グループ 

目的：臨床現場で直面する課題に対する解決策を議論し、具体的な対応策を探ります。 

• 第 1回: 2023 年 10 月 2日(月) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. グループリーダーの決定 

2. JSPEN2024 U-45 クラブセッションの演者決定 

3. 具体的活動内容について 

• 第 2回: 2024 年 1 月 11 日(火) 18 時〜19 時 10 分 

テーマ「TPN メニューの設計」に関する実践現場での活動内容 

• 第 3回: 2024 年 3 月 28 日(水) 19 時〜20 時 

テーマ「NST の提案を生かすための工夫や対応」 

• 第 4回: 2024 年 4 月 9 日(火) 19 時～20 時 

テーマ「NST の提案を生かすための工夫や対応」 

• 第 5回: 2024 年 5 月 30 日(木) 19 時～20 時 

テーマ「認知症患者の栄養管理」 

• 第 6回: 2024 年 6 月 10 日(月) 19 時～20 時 

テーマ「認知症患者の栄養管理」 

• 第 7回: 2024 年 6 月 25 日(火) 19 時～20 時 

テーマ「GLIM 基準の各施設での取り組み」 

• 第 8回: 2024 年 7 月 25 日(木) 17 時 30 分～18時 30 分 

テーマ「GLIM 基準の各施設での取り組み」 

• 第 9回: 2024 年 11 月 14 日（木）17 時 30 分～18時 30 分 

テーマ「GLIM 基準導入と診療報酬改定後の各施設での取り組みの変化」 

 

• 第 10 回: 2024 年 12 月～2025 年 1月中の 17時 30 分～18 時 30 分で開催予定 

※テーマ調整中 

  



③ 栄養教育グループ 

目的：栄養教育の普及と充実を図り、教育活動の改善に取り組みます。 

• 第 1回: 2024 年 1 月 30 日(火) 19 時～20時 

1. コアメンバー、ファシリテーターの紹介 

2. 栄養教育グループの現状 

3. 「栄養教育グループ」アンケート結果 

4. 今後の具体的な活動内容 

• 第 2回: 2024 年 5 月 17 日(金) 18 時～19 時 

o U45 クラブ主催の教育セミナーや講座の開催、コンテンツの作成 

o 栄養教育の現状調査や多職種ごとの教育内容の違いについての調査 

• 第 3回: 2024 年 9 月 3 日(火) 18 時～19時 

o 公募演題 1: 「e-leaning と集合型勉強会を組み合わせた卒後栄養教育への

取り組み」 

演者: 大沢優也（済生会横浜市東部病院・管理栄養士） 

o 公募演題 2: 「実践！明日の業務につながる栄養教育」 

演者: 前田珠美（神戸市立西神戸医療センター・管理栄養士） 

o 公募演題 3: 「久留米大学病院における栄養教育の現状」 

演者: 丸山奈津実（久留米大学病院・管理栄養士） 

o 総合討論: 演者および参加者とのディスカッション 

 

 

 

  



④ 家庭との両立・キャリアパス作成グループ 

目的：キャリアと家庭生活の両立を支援し、医療従事者の働き方改革に取り組みます。 

• 第 1回: 2023 年 9 月 26 日(火) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. グループリーダーの決定 

2. JSPEN2024 セッション演者決定 

3. 活動内容の共有 

• 第 2回: 2023 年 12 月 7日(木) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. 第 2回アンケート結果報告 

2. 実例報告 

3. グループミーティング以外の連絡手段について 

• 第 3回: 2024 年 2 月 8 日(木) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. アンケート結果の報告 

2. グループ方針の共有 

3. リーダーからの事例紹介 

4. 事務連絡 

• 第 4回: 2024 年 5 月 27 日(月) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. グループ活動の年間計画について（開催時期、開催時間、活動目標、研究企画な

ど） 

2. グループ全体会の進行について（ZOOM チャット機能の活用など） 

3. メンバーからの経験報告 

4. ディスカッション 

• 第 5回: 2024 年 7 月 29 日(月) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. 実例報告「キャリアパスワークショップ」について 

演者：古屋宏章（昭和大学附属烏山病院） 

2. JSPEN2025 学術集会「U45 クラブセッション」の発表内容検討 

3. グループ規定の作成 

• 第 6回: 2024 年 9 月 30 日(月) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. 実例報告「家庭との両立・キャリアパス～私の場合と徳島大学の制度照会～」 

演者：山田苑子（徳島大学） 

2. JSPEN2025 学術集会「U45 クラブセッション」の発表内容について 

3. グループ規定・内規の検討 

4. JSPEN 会員向けアンケートの内容検討 

• 第 7回: 2024 年 11 月 25 日(月) 17 時 30 分〜18時 30 分 

1. 実例報告「家庭との両立・キャリアパス」 

演者: 土屋 貴（福岡市立病院機構福岡市立こども病院） 

2. 学術集会内容とアンケートの検討 


